
Wann lassen Sie sich von uns verwöhnen?
Soltau-Therme | Mühlenweg 17 | 29614 Soltau
Info-Telefon: 05191 - 84480 oder 84481
info@soltau-therme.de | www.soltau-therme.de

… mit unseren Pauschalen „Wohlfühlen nach Maß“
z. B. Therme Vital für 47 ,00 €/ Pers.

Therme Relax für 57,00 €/ Pers.

Therme Beauty für 77 ,00 €/ Pers.

Therme Deluxe 1 für 107 ,00 €/ Pers.

Änderungen vorbehalten.

Einzigartig wohlfühlen…

Stellen Sie sich vor: Ihre per-
sönliche Urlaubsinsel liegt direkt
vor Ihnen. Sie haben noch eine
Spur salzigen Wassers auf den
Lippen, spüren die angenehme
Hitze auf der Haut und genießen
den Duft von exotischen Aro-
men. Ein Traum? Mehr als das:
Die Soltau-Therme bietet Ihnen
alles, was Sie für einen Kurztrip
zum eigenen Wohlbefinden
benötigen. Mitten in Soltau. 

Solebad, Saunalandschaft, ein
Hallen- und ein Freibad – in der
Soltau-Therme finden Sie Erho-
lung und Entspannung unter ei-
nem Dach. Dazu das Gesund-
heits- und Wellnesszentrum Vi-
tadrom mit Therapie-, Fitness-
und Wellnessangeboten – die
Soltau-Therme bietet prickelnde
Vielfalt und unzählige Möglich-
keiten. 

Ob Groß oder Klein, allein oder
mit der ganzen Familie: in der
Soltau-Therme kann sich jeder
seine ganz eigene Mixtur für den
Kurzurlaub zwischendurch zu-
sammenstellen. Einfach mal ab-
schalten und den Alltag für ein
paar Stunden außen vor lassen.

Oder gemeinsam Sport und Spaß
erleben, etwas für die eigene Ge-
sundheit tun und sich wieder in
Form fühlen – die Erlebniswelt
im Herzen der Lüneburger Heide
lässt keine Wünsche offen. 

Ein ganz besonderes Angebot
der Soltau-Therme ist das Sole-
bad. Im Licht durchfluteten So-
lepavillon mit Außenbecken lädt
das salzhaltige Solewasser zum
Baden und Entspannen ein. Bis
zu 36 Grad ist das Wasser ange-
nehm warm. Die gesundheits-
fördernde Wirkung der Sole, die
direkt in Soltau aus einer Tiefe
von rund 200 Metern gefördert
wird, ist wissenschaftlich nach-
gewiesen. Der Mineralgehalt der
Sole entspricht dem des Toten
Meeres – ein exklusives Gesund-
heits- und Wellnesserlebnis. 

Die Vielfalt der Soltau-Therme
erstreckt sich auch auf die Sau-
nalandschaft. Von der Heides-
auna über die Erdsauna bis hin
zum römischen Dampfbad: Sau-
nafreunde finden hier viel Ab-
wechslung und ein breites An-
gebot an Aufgüssen. Lavendel,
Orange oder Minze betören die

Sinne. Richtig entspannend wird
es im liebevoll angelegten Sau-
nagarten mit Außenpool, Tauch-
becken und Ruhepavillon – alles
inmitten wunderschöner Natur.
Besondere Veranstaltungen wie
die Mitternachtssauna bieten
reichhaltige Abwechslung. 

Zu einem gelungenen Welln-
esstag gehören natürlich auch
Massagen, Wohlfühlbäder und
Körperpackungen oder -pee-
lings. Hier bietet die Soltau-Ther-
me ein breites Angebot – Klassi-
sche Massagen, Well Fit Body
Massagen, Hot Stone oder ha-
waiianische Stempelkissenmas-
sage: für jeden Geschmack und
Geldbeutel ist etwas dabei. Bei
einem Wohlfühlbad mit
betörenden Düften kann man
den Alltag entspannt hinter sich
lassen. Beauty- und Kosme-
tikbehandlungen für Sie und Ihn
zaubern jedem ein Lächeln ins
Gesicht. Im Gesundheits- und
Wellnesszentrum Vitadrom wer-
den neben Wellnessanwendun-
gen auch Krankengymnastik, Ba-
dekuren und physikalische The-
rapien angeboten. 

Im Fitnessstudio stehen Akti-
vität und Training unter profes-
sioneller Aufsicht auf dem Pro-
gramm. Ein breites Angebot an
Fitnesskursen, hochwertige Trai-
ningsgeräte und fachkundige
Beratung überzeugen nicht nur
Tagesgäste. Viele Stammkunden
nutzen regelmäßig das Fitnes-
sangebot in der Soltau-Therme
und kombinieren ihr Training
mit einem Besuch in den übrigen
Badbereichen. 

Wo soviel Entspannung, Sport,
Gesundheit und Spaß die Le-
bensgeister wecken, ist auch ei-
ne gute Küche gefragt. In der Sol-
tau-Therme kümmern sich
gleich drei kreative Restaurants
um das leibliche Wohl der Besu-
cher. Vom kleinen Happen zwi-
schendurch bis zum kompletten
Menü. In der “therme-lounge“
können sich Gäste auch ohne
Thermebesuch verwöhnen las-
sen. 

Ob nur für ein paar Stunden
oder gleich einen ganzen Tag –
in der Soltau-Therme findet je-
der seine ganz persönliche Ur-
laubsinsel...

„Urlaubsinsel“ Soltau Therme – 
Sole - Sauna - Wellness - Fitness
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